Programa de Actividades Invierno (2-15 Noviembre) 2026
Winter Activity Programme (2°9-15"". November) 2026

o LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY
ESTIRAMIENTOS ESTIRAMIENTOS
STRETCHING FITNESS YOGA TAICHI STRETCHING FITNESS YOGA
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Todos los dias / Every day
10:30h-13:00h
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[ ] Actividad en el Exterior /Outdoor Activity | ] Zona Animacién/Animation Area Bl Zona Bodas (zapatos de deporte) / Blessing Area (sport shoes)

F



